@ City Catering UGE 27

GREEN DELUXE

MANDAG

HOVEDRET
Italiensk grillet spidskal med citronskal, hvidlgg, persille og grgn tomatsky

(15,16)
1 stk. pr. person
Serveres med pasta penne vendt i persillepesto med ristet peberfrugt,
squash, rucola (1,15,16)

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN

Tomattapenade med fermenteret sort peber

Grillet og syltet fennikel

FYLDIG SALAT

Nordisk coleslaw med tre slags kal, gulergdder, radiser, citron, purlag, kervel og
vinaigrette (10,12)

GRON SALAT

Grgn salat toppet med crudité af farvet gulergdder, beder, tranebaer
og ristede mandler (8) Hertil basilikumspesto (7,12,16)

PALAG

Svampepostej med ristede svampe, syltede skalotter, bagte radbeder og karvel
(1,3,7,12,15)
Artespread med lime, mynte og ristede kerner (12,15,16)

BROD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrad og surdejsbrad (1)

ENERGISHOT

1. Gluten 4. Fisk 7. Malk 10. Sennep 13. Lupin 16.Hvidlgg
2. Krebsdyr 5. Jordngdder 8. Ngdder 11.Sesam 14. Blgddyr S. Svinekgd
3. Ag 6.Soja 9.Selleri 12. Sulfitter 15.Lag

Far | for meget mad? Menuen er med forbehold for a&ndringer.
Skriv til os, s& far vi Vi tager forbehold for a&endringer i sammensatning af de enkelte retter,
tilpasset jeres buffet. fx pa grund af udsolgte varer. Der kan forekomme spor af ngdder.

info@citycatering.dk Ved spgrgsmal omkring allergener, kontakt venligst kundeservice.




@ City Catering UGE 27

GREEN DELUXE

TIRSDAG

HOVEDRET
Vegansk tikka "chicken" med kikaerter, rodfrugter, ingefeaer og kokos (6,16)

Serveres med dampede basmatiris med varme krydderier

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
Staerk mynte-persilledressing (15,16)

Mango-a&blechutney med ingefaer og mild chili

FYLDIG SALAT

Blomkalssalat med radiser, aerter, ristede graeskarkerner, kgrvel, purlgg og mild

sennepsdressing (10,12,15)

GRON SALAT

Gron salat toppet med citron og ingefeersyltede paerer, edamamebgnner og
xrteskud (6) Hertil mild tomat-hvidlgg yoghurt (7,12,16)

PALAG

Friteret falaffel med kikeerter, hvidlgg, persille hertil cremet hummus
med sumak (1,12,15,16)
Vegansk "Hgnsesalat" med bagte rgdder, champignon, ananas, karrycreme
og purlgg (10,12,15)

BROD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrad og surdejsbrad (1)

OST
Udvalg af oste med tilbehar (1,7,8)

1. Gluten 4. Fisk 7. Malk 10. Sennep 13. Lupin 16.Hvidlgg
2. Krebsdyr 5. Jordngdder 8. Ngdder 11.Sesam 14. Blgddyr S. Svinekgd
3. Ag 6.Soja 9.Selleri 12. Sulfitter 15.Lag

Menuen er med forbehold for a&ndringer.

Vi tager forbehold for a&endringer i sammensatning af de enkelte retter,
fx pa grund af udsolgte varer. Der kan forekomme spor af ngdder.

Ved spgrgsmal omkring allergener, kontakt venligst kundeservice.

Far | for meget mad?
Skriv til os, sa far vi

tilpasset jeres buffet.
info@citycatering.dk




@ City Catering

UGE 27/

GREEN DELUXE

ONSDAG

HOVEDRET

Svampefrikassé med sojachunks, portobello og serter samt gulergdder og
peberrod (6,12,15)

Servers med sma kartofler vendt med friskhakkede krydderurter

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN

Cherrytomater og fennikel

Syltede perlelgg i fermenteret dildjuice (15)

FYLDIG SALAT

Salat af bagte guleradder, grillet fennikel, sort quinoa, frisé, babyspinat,

sgde &bler og vinaigrette (10,12)

GRON SALAT

Grgn salat toppet med romanesco, farvede blomkal, friske abrikoser og karse

Hertil granataeble vinaigrette (10,12)

PALAG

Italiensk inspireret pizza med mozzarella, semi dried tomat, rucola, pesto
og ristede pinjekerner (1,7,8,12,16)
"Grillet" blomkalspuré med fermenteret agurkejuice, ristede hasselngdder
og brandkarse (8)

BROD

Bagerens hjemmebagte kernerugbrgd og surdejsbrad (1)

CRUDITE
3 slags crudité m. dip

1. Gluten 4. Fisk 7. Malk 10. Sennep 13. Lupin 16.Hvidlgg
2. Krebsdyr 5. Jordngdder 8. Ngdder 11.Sesam 14. Blgddyr S. Svinekgd
3. Ag 6.Soja 9.Selleri 12. Sulfitter 15.Lag

Far | for meget mad? Menuen er med forbehold for a&ndringer.

Skriv til os, s& far vi Vi tager forbehold for a&endringer i sammensatning af de enkelte retter,
tilpasset jeres buffet. fx pa grund af udsolgte varer. Der kan forekomme spor af ngdder.
Ved spgrgsmal omkring allergener, kontakt venligst kundeservice.

info@citycatering.dk




@ City Catering UGE 27

GREEN DELUXE

TORSDAG

HOVEDRET

Vegetar spaghetti carbonara - Pasta penne vendt i sauce med hvidvin, parmesan,

x2g og toppet med ristede kerner, soltgrret tomat og krydderurter
(1,3,7,12,15,16)

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN

Tomatconcassé med plukket persille

Parmesanflager (7)

FYLDIG SALAT

Capresesalat med rgde og orange cherrytomater, peberfrugt, salatlag,

mozzarella, basilikum, persille, citron og olivenolie (7,15,16)

GRON SALAT

Grgn salat toppet med friske blommer, bldbaer og saltmandler (8)

Hertil krydderurter og citron yoghurt (7,12)

PALAG

Spinatwrap med fladeostcreme, rucola, semi-dried tomat, avocado og
ristede kerner (1,7,12,16)

Spread af bagte sgde kartofler, kidney bgnner, hvidlgg, citron, ristede mandler

og karse (6,8,12,16)

BROD

Bagerens hjemmebagte kernerugbrad og surdejsbrad (1)

KAGE
Drgmmekage (1,3,7)

1. Gluten 4. Fisk 7. Malk 10. Sennep 13. Lupin 16.Hvidlgg
2. Krebsdyr 5. Jordngdder 8. Ngdder 11.Sesam 14. Blgddyr S. Svinekgd
3. Ag 6.Soja 9.Selleri 12. Sulfitter 15.Lag

Far | for meget mad? Menuen er med forbehold for a&ndringer.

Skriv til os, s& far vi Vi tager forbehold for a&endringer i sammensatning af de enkelte retter,
tilpasset jeres buffet. fx pa grund af udsolgte varer. Der kan forekomme spor af ngdder.
Ved spgrgsmal omkring allergener, kontakt venligst kundeservice.

info@citycatering.dk




GREEN DELUXE

FREDAG

HOVEDRET

Asian vegan pulled BBQ med portobello svampe, gstershatte, spidskal,
rgdlgg i teriyakisauce (1,6,15,16)
Sesamboller (1,11)
1 stk. pr. person

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
Vegansk ingefaermayo med lime og bagt hvidlag (15)

Fermenteret agurker med sa@d chili, plukket persille, koriander

FYLDIG SALAT
Spidskalssalat med rad spidskal, gulergdder, forarslgg, peberfrugt i sgd

mangodressing og ristede kokosflager (3,7,10,12,15)

GRON SALAT

Grgn salat toppet med ristet svampe, avocado, langtidsbagte tomater, ristede
mandelflager (6,8) Hertil balsamico vinaigrette (10,12)

PALAG

Sommersalat med rygeost, radiser, agurk, purlgg og karse (7,15)
Hummus med "stegte" rgdder, spidskommen og sumak (12,16)

BROD

Bagerens hjemmebagte kernerugbrgd og surdejsbrad (1)

CRUDITE

3 slags crudité m. dip

1. Gluten 4. Fisk 7. Malk 10. Sennep 13. Lupin 16.Hvidlgg
2. Krebsdyr 5. Jordngdder 8. Ngdder 11.Sesam 14. Blgddyr S. Svinekgd
3. Ag 6.Soja 9.Selleri 12. Sulfitter 15.Lag

Far | for meget mad? Menuen er med forbehold for a&ndringer.
Vi tager forbehold for a&endringer i sammensatning af de enkelte retter,

fx pa grund af udsolgte varer. Der kan forekomme spor af ngdder.
Ved spgrgsmal omkring allergener, kontakt venligst kundeservice.

Skriv til os, sa far vi
tilpasset jeres buffet.
info@citycatering.dk




	UGE 27
	GREEN DELUXE
	MANDAG
	HOVEDRET
	Italiensk grillet spidskål med citronskal, hvidløg, persille og grøn tomatsky (15,16) 1 stk. pr. person Serveres med pasta penne vendt i persillepesto med ristet peberfrugt, squash, rucola (1,15,16)

	KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
	Tomattapenade med fermenteret sort peber Grillet og syltet fennikel

	FYLDIG SALAT
	Nordisk coleslaw med tre slags kål, gulerødder, radiser, citron, purløg, kørvel og vinaigrette (10,12)

	GRØN SALAT
	Grøn salat toppet med crudité af farvet gulerødder, beder, tranebær og ristede mandler (8) Hertil basilikumspesto (7,12,16)

	PÅLÆG
	Svampepostej med ristede svampe, syltede skalotter, bagte rødbeder og kørvel (1,3,7,12,15) Ærtespread med lime, mynte og ristede kerner (12,15,16)

	BRØD
	Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

	ENERGISHOT
	1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg
	4. Fisk 5. Jordnødder 6. Soja
	7. Mælk 8. Nødder 9. Selleri
	10. Sennep 11. Sesam 12. Sulfitter
	13. Lupin 14. Bløddyr 15. Løg
	16. Hvidløg S. Svinekød

	UGE 27


	GREEN DELUXE
	TIRSDAG
	HOVEDRET
	Vegansk tikka "chicken" med kikærter, rodfrugter, ingefær og kokos (6,16) Serveres med dampede basmatiris med varme krydderier

	KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
	Stærk mynte-persilledressing (15,16) Mango-æblechutney med ingefær og mild chili

	FYLDIG SALAT
	Blomkålssalat med radiser, ærter, ristede græskarkerner, kørvel, purløg og mild sennepsdressing (10,12,15)

	GRØN SALAT
	Grøn salat toppet med citron og ingefærsyltede pærer, edamamebønner og ærteskud (6) Hertil mild tomat-hvidløg yoghurt (7,12,16)

	PÅLÆG
	Friteret falaffel med kikærter, hvidløg, persille hertil cremet hummus med sumak (1,12,15,16) Vegansk "Hønsesalat" med bagte rødder, champignon, ananas, karrycreme og purløg (10,12,15)

	BRØD
	Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

	OST
	Udvalg af oste med tilbehør (1,7,8)
	1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg
	4. Fisk 5. Jordnødder 6. Soja
	7. Mælk 8. Nødder 9. Selleri
	10. Sennep 11. Sesam 12. Sulfitter
	13. Lupin 14. Bløddyr 15. Løg
	16. Hvidløg S. Svinekød


	UGE 27


	GREEN DELUXE
	ONSDAG
	HOVEDRET
	Svampefrikassé med sojachunks, portobello og ærter samt gulerødder og peberrod (6,12,15)  Servers med små kartofler vendt med friskhakkede krydderurter

	KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
	Cherrytomater og fennikel Syltede perleløg i fermenteret dildjuice (15)

	FYLDIG SALAT
	Salat af bagte gulerødder, grillet fennikel, sort quinoa, frisé, babyspinat, søde æbler og vinaigrette (10,12)

	GRØN SALAT
	Grøn salat toppet med romanesco, farvede blomkål, friske abrikoser og karse   Hertil granatæble vinaigrette (10,12)

	PÅLÆG
	Italiensk inspireret pizza med mozzarella, semi dried tomat, rucola, pesto og ristede pinjekerner (1,7,8,12,16) "Grillet" blomkålspuré med fermenteret agurkejuice, ristede hasselnødder og brøndkarse (8)

	BRØD
	Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

	CRUDITÉ
	3 slags crudité m. dip
	1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg
	4. Fisk 5. Jordnødder 6. Soja
	7. Mælk 8. Nødder 9. Selleri
	10. Sennep 11. Sesam 12. Sulfitter
	13. Lupin 14. Bløddyr 15. Løg
	16. Hvidløg S. Svinekød


	UGE 27


	GREEN DELUXE
	TORSDAG
	HOVEDRET
	Vegetar spaghetti carbonara - Pasta penne vendt i sauce med hvidvin, parmesan, æg og toppet med ristede kerner, soltørret tomat og krydderurter (1,3,7,12,15,16)

	KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
	Tomatconcassé med plukket persille Parmesanflager (7)

	FYLDIG SALAT
	Capresesalat med røde og orange cherrytomater, peberfrugt, salatløg, mozzarella, basilikum, persille, citron og olivenolie (7,15,16)

	GRØN SALAT
	Grøn salat toppet med friske blommer, blåbær og saltmandler (8) Hertil krydderurter og citron yoghurt (7,12)

	PÅLÆG
	Spinatwrap med flødeostcreme, rucola, semi-dried tomat, avocado og ristede kerner (1,7,12,16) Spread af bagte søde kartofler, kidney bønner, hvidløg, citron, ristede mandler og karse (6,8,12,16)

	BRØD
	Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

	KAGE
	Drømmekage (1,3,7)
	1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg
	4. Fisk 5. Jordnødder 6. Soja
	7. Mælk 8. Nødder 9. Selleri
	10. Sennep 11. Sesam 12. Sulfitter
	13. Lupin 14. Bløddyr 15. Løg
	16. Hvidløg S. Svinekød


	UGE 27


	GREEN DELUXE
	FREDAG
	HOVEDRET
	Asian vegan pulled BBQ med portobello svampe, østershatte, spidskål, rødløg i teriyakisauce (1,6,15,16) Sesamboller (1,11) 1 stk. pr. person

	KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
	Vegansk ingefærmayo med lime og bagt hvidløg (15) Fermenteret agurker med sød chili, plukket persille, koriander

	FYLDIG SALAT
	Spidskålssalat med rød spidskål, gulerødder, forårsløg, peberfrugt i sød mangodressing og ristede kokosflager (3,7,10,12,15)

	GRØN SALAT
	Grøn salat toppet med ristet svampe, avocado, langtidsbagte tomater, ristede mandelflager (6,8) Hertil balsamico vinaigrette (10,12)

	PÅLÆG
	Sommersalat med rygeost, radiser, agurk, purløg og karse (7,15) Hummus med "stegte" rødder, spidskommen og sumak (12,16)

	BRØD
	Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

	CRUDITÉ
	3 slags crudité m. dip
	1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg
	4. Fisk 5. Jordnødder 6. Soja
	7. Mælk 8. Nødder 9. Selleri
	10. Sennep 11. Sesam 12. Sulfitter
	13. Lupin 14. Bløddyr 15. Løg
	16. Hvidløg S. Svinekød





