@ City Catering UGE 26

GREEN DELUXE

MANDAG

HOVEDRET

Veggie daube provencale med grillede peber, bgnner, courgetter, rosmarin
og oliven (15,16)

Stegte kartofler med persille, citron og olivenolie

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN

Tomattapenade med fermenteret sort peber (16)
Grillet og syltet fennikel (15)

FYLDIG SALAT

Spidskalssalat med eserter, edamamebgnner, friske druer, syltede &bler, ristede

mandelflager og citronvinaigrette (8,10,12)

GRON SALAT

Grgn salat toppet med sprgde croutoner, syltede gulergdder og tgrret baer
Hertil basilikumspesto (7,16)

PALAG
Asparges frittata med syltede rgdlag, friteret rodfrugt chips og urtecreme

(3,7,9,10,12,15)
Sweet potato spread med kikaerter, friteret kartoffel og serteskud (15,16)

BROD

Bagerens hjemmebagte kernerugbrod og surdejsbrad (1)

ENERGISHOT

1. Gluten 4. Fisk 7. Malk 10. Sennep 13. Lupin 16.Hvidlgg
2. Krebsdyr 5. Jordngdder 8. Ngdder 11.Sesam 14. Blgddyr S. Svinekgd
3. Ag 6.Soja 9.Selleri 12. Sulfitter 15.Lag

Far | for meget mad? Menuen er med forbehold for a&ndringer.
Skriv til os, s& far vi Vi tager forbehold for a&endringer i sammensatning af de enkelte retter,
tilpasset jeres buffet. fx pa grund af udsolgte varer. Der kan forekomme spor af ngdder.

info@citycatering.dk Ved spgrgsmal omkring allergener, kontakt venligst kundeservice.




@ City Catering UGE 26

GREEN DELUXE

TIRSDAG

HOVEDRET

Italiensk "gratineret" spidskadl med citronskal, hvidlgg, persille og skilt sauce pa
svampebouillon og vegansk flgde (1,15,16)
1 stk. pr. person

Serveres med italiensk orzo pasta vendt i olivenolie, citron og basilikum (1)

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN

Basilikumspesto med ristede pinjekerner (8)

Crudité af fermenteret peberfrugt, asparges og plukket persille

FYLDIG SALAT

Tomat og mozzarella salat med peberfrugt, rgdlgg, oliven, basilikum, persille,
hvidvinseddike og olivenolie (7,10,12,15)

GRON SALAT

Grgn salat toppet med ingefaersyltede blommer, edamamebgnner og a&rteskud
(6,12)
Hertil yoghurt med friske krydderurter og citron (7,10,12)

PALAG

Grillet hjertesalat med syrnet flgde, granatablekerner, frisé, kgrvel og karse (7)
Svampespread med bgnner, marinerede svampe og karse (6,15,16)

BROD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrad og surdejsbragd (1)

OST
Udvalg af oste med tilbehor (1,7,8)

1. Gluten 4. Fisk 7. Malk 10. Sennep 13. Lupin 16.Hvidlgg
2. Krebsdyr 5. Jordngdder 8. Ngdder 11.Sesam 14. Blgddyr S. Svinekgd
3. Ag 6.Soja 9.Selleri 12. Sulfitter 15.Lag

Far | for meget mad? Menuen er med forbehold for a&ndringer.

Skriv til os, s& far vi Vi tager forbehold for a&endringer i sammensatning af de enkelte retter,

fx pa grund af udsolgte varer. Der kan forekomme spor af ngdder.

tilpasset jeres buffet. A ; ! ‘
Ved spgrgsmal omkring allergener, kontakt venligst kundeservice.

info@citycatering.dk




GREEN DELUXE

ONSDAG

HOVEDRET

Grgn Thai karry med bambusskud, masser af grant, kokosmalk, limeblade,
citrongraes og ingefaer (15,16)
Serveres med lune ris med ristede sesamfrg (11)

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
Able-mangochutney

Ristede kokosflager, saltede peanuts og rosiner (5)

FYLDIG SALAT

Salat af belugalinser, gulergdder, radbeder, &bler, ristede solsikkekerner,

rosiner, tranebeer, citron og appelsinsaft (12)

GRON SALAT

Grgn salat toppet med agurk med lime, sort sesam og croutoner (1,11)

Hertil sennepsvinaigrette med karvel (10,12)

PALAG

Svampeterrin med ristede svampe, syltede svampe. soltgrret tomat og
basilikumspesto (3,7,15,16)
Kartoffelmad med finthakkede rgdlag, grean mayonnaise og friterede
grgntsagschips (15)

BR@®D
Bagerens hjemmebagte kernerugbrad og surdejsbrad (1)

CRUDITE

3 slags crudité m. dip

1. Gluten 4. Fisk 7. Malk 10. Sennep 13. Lupin 16.Hvidlgg
2. Krebsdyr 5. Jordngdder 8. Ngdder 11.Sesam 14. Blgddyr S. Svinekgd
3. Ag 6.Soja 9.Selleri 12. Sulfitter 15.Lag

Far | for meget mad? Menuen er med forbehold for a&ndringer.
Vi tager forbehold for a&endringer i sammensatning af de enkelte retter,

fx pa grund af udsolgte varer. Der kan forekomme spor af ngdder.
Ved spgrgsmal omkring allergener, kontakt venligst kundeservice.

Skriv til os, sa far vi
tilpasset jeres buffet.
info@citycatering.dk




@ City Catering UGE 26

GREEN DELUXE

TORSDAG

HOVEDRET

Marokkansk tagine med pastinak, sgde kartofler og svesker samt kikeerter og
abrikos (15,16)
Serveres med couscous med peberfrugt og radlgg, persille og mandler (1,8,15,16)

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN

Hummus med god olivenolie, sumak og granatable (15)

Syltede svampe med koriander (12)

FYLDIG SALAT

Blomkalssalat med erter, frisée, sort quinoa, babyspinat, kagrvel, saltristede

mandler, frisk citronsaft og god olivenolie (8)

GRON SALAT

Grgn salat toppet med birkesbagte rodfrugter, rucola, bldbar og ristede

graeskarkerner (11) Hertil yoghurt med tomat, sgd paprika og purlegg (7,10,12,15)

PALAG

Spinatwrap med flgdeostcreme, friske asparges, agurk, kgrvel og urter (1,7,16)
Hvid bannepuré med mynte, ristede kerner og brgndkarse (15)

BROD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrod og surdejsbrad (1)

KAGE
Cookies (1,3,7,8)

1. Gluten 4. Fisk 7. Malk 10. Sennep 13. Lupin 16.Hvidlgg
2. Krebsdyr 5. Jordngdder 8. Ngdder 11.Sesam 14. Blgddyr S. Svinekgd
3. Ag 6.Soja 9.Selleri 12. Sulfitter 15.Lag

Far | for meget mad? Menuen er med forbehold for a&ndringer.
Skriv til os, s& far vi Vi tager forbehold for a&endringer i sammensatning af de enkelte retter,
fx pa grund af udsolgte varer. Der kan forekomme spor af ngdder.

tilpasset jeres buffet. A ; ! ‘
Ved spgrgsmal omkring allergener, kontakt venligst kundeservice.

info@citycatering.dk




GREEN DELUXE

FREDAG

HOVEDRET

Hasselback butternut stegt som porchetta med salvie, olivenolie og rosmarin med
bgnnepuré med rodfrugter, persille og citron (9,12) - 1 stk. pr. person

Serveres med stegte kartofler med urter og citron

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
Braendte lgg og syltede svampe i &blecidereddike (12,15)

A rteskud, pocherede rgdlgg, fennikel-crudité (15)

FYLDIG SALAT

Spidskals caesar med gron spidskal, hjertesalat, parmesan og sprade croutoner
(1,3,4,7,10,12,16)

GRON SALAT

Grgns salat toppet med portobellosvampe, semi-dried tomat, fermenteret agurk.
Hertil tomatpesto (7,16)

PALAG

Grillet hvide asparges med crudite af grgnne asparges, ristede ngdder,
krydderurtesalat og hollandaise (3,7,8)
Spread af bagte guleragdder, kikeerter, ragede mandler og arteskud (8,16)

BROD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrod og surdejsbragd (1)

CRUDITE
3 slags crudité m. dip

1. Gluten 4. Fisk 7. Malk 10. Sennep 13. Lupin 16.Hvidlgg
2. Krebsdyr 5. Jordngdder 8. Ngdder 11.Sesam 14. Blgddyr S. Svinekgd
3. Ag 6.Soja 9.Selleri 12. Sulfitter 15.Lag

Far | for meget mad? Menuen er med forbehold for a&ndringer.
Vi tager forbehold for a&endringer i sammensatning af de enkelte retter,

fx pa grund af udsolgte varer. Der kan forekomme spor af ngdder.
Ved spgrgsmal omkring allergener, kontakt venligst kundeservice.

Skriv til os, sa far vi
tilpasset jeres buffet.
info@citycatering.dk




	UGE 26
	GREEN DELUXE
	MANDAG
	HOVEDRET
	Veggie daube provencale med grillede peber, bønner, courgetter, rosmarin og oliven (15,16) Stegte kartofler med persille, citron og olivenolie

	KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
	Tomattapenade med fermenteret sort peber (16) Grillet og syltet fennikel (15)

	FYLDIG SALAT
	Spidskålssalat med ærter, edamamebønner, friske druer, syltede æbler, ristede mandelflager og citronvinaigrette (8,10,12)

	GRØN SALAT
	Grøn salat toppet med sprøde croutoner, syltede gulerødder og tørret bær Hertil basilikumspesto (7,16)

	PÅLÆG
	Asparges frittata med syltede rødløg, friteret rodfrugt chips og urtecreme (3,7,9,10,12,15) Sweet potato spread med kikærter, friteret kartoffel og ærteskud (15,16)

	BRØD
	Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

	ENERGISHOT
	1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg
	4. Fisk 5. Jordnødder 6. Soja
	7. Mælk 8. Nødder 9. Selleri
	10. Sennep 11. Sesam 12. Sulfitter
	13. Lupin 14. Bløddyr 15. Løg
	16. Hvidløg S. Svinekød

	UGE 26


	GREEN DELUXE
	TIRSDAG
	HOVEDRET
	Italiensk "gratineret" spidskål med citronskal, hvidløg, persille og skilt sauce på svampebouillon og vegansk fløde (1,15,16) 1 stk. pr. person Serveres med italiensk orzo pasta vendt i olivenolie, citron og basilikum (1)

	KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
	Basilikumspesto med ristede pinjekerner (8) Crudité af fermenteret peberfrugt, asparges og plukket persille

	FYLDIG SALAT
	Tomat og mozzarella salat med peberfrugt, rødløg, oliven, basilikum, persille, hvidvinseddike og olivenolie (7,10,12,15)

	GRØN SALAT
	Grøn salat toppet med ingefærsyltede blommer, edamamebønner og ærteskud (6,12) Hertil yoghurt med friske krydderurter og citron (7,10,12)

	PÅLÆG
	Grillet hjertesalat med syrnet fløde, granatæblekerner, frisé, kørvel og karse (7) Svampespread med bønner, marinerede svampe og karse (6,15,16)

	BRØD
	Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

	OST
	Udvalg af oste med tilbehør (1,7,8)
	1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg
	4. Fisk 5. Jordnødder 6. Soja
	7. Mælk 8. Nødder 9. Selleri
	10. Sennep 11. Sesam 12. Sulfitter
	13. Lupin 14. Bløddyr 15. Løg
	16. Hvidløg S. Svinekød


	UGE 26


	GREEN DELUXE
	ONSDAG
	HOVEDRET
	Grøn Thai karry med bambusskud, masser af grønt, kokosmælk, limeblade, citrongræs og ingefær (15,16) Serveres med lune ris med ristede sesamfrø (11)

	KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
	Æble-mangochutney Ristede kokosflager, saltede peanuts og rosiner (5)

	FYLDIG SALAT
	Salat af belugalinser, gulerødder, rødbeder, æbler, ristede solsikkekerner, rosiner, tranebær, citron og appelsinsaft (12)

	GRØN SALAT
	Grøn salat toppet med agurk med lime, sort sesam og croutoner (1,11) Hertil sennepsvinaigrette med kørvel (10,12)

	PÅLÆG
	Svampeterrin med ristede svampe, syltede svampe. soltørret tomat og basilikumspesto (3,7,15,16) Kartoffelmad med finthakkede rødløg, grøn mayonnaise og friterede grøntsagschips (15)

	BRØD
	Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

	CRUDITÉ
	3 slags crudité m. dip
	1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg
	4. Fisk 5. Jordnødder 6. Soja
	7. Mælk 8. Nødder 9. Selleri
	10. Sennep 11. Sesam 12. Sulfitter
	13. Lupin 14. Bløddyr 15. Løg
	16. Hvidløg S. Svinekød


	UGE 26


	GREEN DELUXE
	TORSDAG
	HOVEDRET
	Marokkansk tagine med pastinak, søde kartofler og svesker samt kikærter og abrikos (15,16) Serveres med couscous med peberfrugt og rødløg, persille og mandler (1,8,15,16)

	KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
	Hummus med god olivenolie, sumak og granatæble (15) Syltede svampe med koriander (12)

	FYLDIG SALAT
	Blomkålssalat med ærter, frisée, sort quinoa, babyspinat, kørvel, saltristede mandler, frisk citronsaft og god olivenolie (8)

	GRØN SALAT
	Grøn salat toppet med birkesbagte rodfrugter, rucola, blåbær og ristede græskarkerner (11) Hertil yoghurt med tomat, sød paprika og purløg (7,10,12,15)

	PÅLÆG
	Spinatwrap med flødeostcreme, friske asparges, agurk, kørvel og urter (1,7,16) Hvid bønnepuré med mynte, ristede kerner og brøndkarse (15)

	BRØD
	Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

	KAGE
	Cookies (1,3,7,8)
	1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg
	4. Fisk 5. Jordnødder 6. Soja
	7. Mælk 8. Nødder 9. Selleri
	10. Sennep 11. Sesam 12. Sulfitter
	13. Lupin 14. Bløddyr 15. Løg
	16. Hvidløg S. Svinekød


	UGE 26


	GREEN DELUXE
	FREDAG
	HOVEDRET
	Hasselback butternut stegt som porchetta med salvie, olivenolie og rosmarin med bønnepuré med rodfrugter, persille og citron (9,12) - 1 stk. pr. person Serveres med stegte kartofler med urter og citron

	KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
	Brændte løg og syltede svampe i æblecidereddike (12,15) Ærteskud, pocherede rødløg, fennikel-crudité (15)

	FYLDIG SALAT
	Spidskåls cæsar med grøn spidskål, hjertesalat, parmesan og sprøde croutoner (1,3,4,7,10,12,16)

	GRØN SALAT
	Grøns salat toppet med portobellosvampe, semi-dried tomat, fermenteret agurk. Hertil tomatpesto (7,16)

	PÅLÆG
	Grillet hvide asparges med crudite af grønne asparges, ristede nødder, krydderurtesalat og hollandaise (3,7,8) Spread af bagte gulerødder, kikærter, røgede mandler og ærteskud (8,16)

	BRØD
	Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

	CRUDITÉ
	3 slags crudité m. dip
	1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg
	4. Fisk 5. Jordnødder 6. Soja
	7. Mælk 8. Nødder 9. Selleri
	10. Sennep 11. Sesam 12. Sulfitter
	13. Lupin 14. Bløddyr 15. Løg
	16. Hvidløg S. Svinekød





