
1. Gluten

2. Krebsdyr

3. Æg

4. Fisk

5. Jordnødder

6. Soja

7. Mælk

8. Nødder

9. Selleri

10. Sennep

11. Sesam

12. Sulfitter

13. Lupin

14. Bløddyr

15. Løg

16. Hvidløg

S. Svinekød

GREEN DELUXE

Får  I  for  meget  mad?
Skr iv  t i l  os ,  så  får  v i
t i lpasset  jeres  buffet .
info@citycater ing .dk

MANDA G

HOVEDRET
Veggie daube provencale med grillede peber,  courgetter,  rosmarin og oliven

(15,16)

Serveres med orzo med persille,  citron og olivenolie (1)

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
Tomattapenade med fermenteret sort peber (16)

Grillet og syltet fennikel (15)

FYLDIG SALAT
Grøn spidskålsalat med bladselleri,  friske æbler,  druer,  ristede mandelflager og

citronvinaigrette (8,9,10,12)

GRØN SALAT
Grøn salat toppet med ristede kikærter,  syltede æbler og mynte

Hertil  basilikumspesto (7,16)

PÅLÆG
Pillede æg med citron, tomat, hjertesalat,  purløg og karrysalat i  glas

(3,7,10,12,15)

Grillet artiskok,  bønner,  fermenteret citron og purløg (15)

BRØD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

ENERGISHOT

UGE 32

Menuen er  med forbehold  for  ændringer .
V i  tager  forbehold  for  ændr inger  i  sammensætning af  de enkelte  retter ,
fx  på  grund af  udsolgte  varer .  Der  kan forekomme spor  af  nødder .  
Ved spørgsmål  omkr ing a l lergener ,  kontakt  venl igst  kundeserv ice .
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T I R S D A G

GREEN DELUXE

UGE 32

Får  I  for  meget  mad?
Skr iv  t i l  os ,  så  får  v i
t i lpasset  jeres  buffet .
info@citycater ing .dk

Menuen er  med forbehold  for  ændringer .
V i  tager  forbehold  for  ændr inger  i  sammensætning af  de enkelte  retter ,
fx  på  grund af  udsolgte  varer .  Der  kan forekomme spor  af  nødder .  
Ved spørgsmål  omkr ing a l lergener ,  kontakt  venl igst  kundeserv ice .

HOVEDRET
Indisk Dahl med linser,  rodfrugter,  tomat, fermenteret peberfrugtjuice,

krydderier,  hvidløg (15,16)

Serveres med lunt pitabrød (1)  -  1 stk. pr.  person

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
Kold harissa (16)

Hummus med sumak (16)

FYLDIG SALAT
Broccoli  og blomkålssalat med rosiner,  ristede solsikkekerner og syrnet

flødedressing (7)

GRØN SALAT
Grøn salat toppet med ingefærsyltede blommer, edamamebønner og ærteskud

(6,12)  Hertil  urtedressing med frisk citron (7,12)

PÅLÆG
Spinat og hytteost fladbrød  med basilikumspesto, semi-dried tomat, frisk avocado,

rucola og ristede kerner (1,3,7,15,16)

Ærtespread  med lime, mynte og ristede kerner (15,16)

BRØD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

OST
Udvalg af oste med tilbehør (1,7,8)
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GREEN DELUXE

UGE 32

Får  I  for  meget  mad?
Skr iv  t i l  os ,  så  får  v i
t i lpasset  jeres  buffet .
info@citycater ing .dk

Menuen er  med forbehold  for  ændringer .
V i  tager  forbehold  for  ændr inger  i  sammensætning af  de enkelte  retter ,
fx  på  grund af  udsolgte  varer .  Der  kan forekomme spor  af  nødder .  
Ved spørgsmål  omkr ing a l lergener ,  kontakt  venl igst  kundeserv ice .

HOVEDRET
Indonesisk rendang med tempeh, kokoscreme, karry og citrongræs (6,15,16)

Serveret med dampede ris vendt med masser af grønt og friske urter

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
Kimchi af kinakål med thaibasilikum og sesam (11,12)

Saltede peanuts og ristede kokosflager (5)

FYLDIG SALAT
Gulerodssalat med ananas, æbler,  ristede mandelflager,  citron og appelsinsaft

(8,12)

GRØN SALAT
Grøn salat toppet med tre slags blomkål,  syltede rødløg og thai basilikum (12,15)

Hertil  grov sennepsvinaigrette med frisk estragon (10,12)

PÅLÆG
Kartoffelfrittata med asparges,  snackpeber,  krydderurtesalat og basilikumscreme

(3,7,10,12,15,16)

Fermenteret kikærtespread med ristede mandler og brøndkarse (8,15,16)

BRØD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

CRUDITÉ
3 slags crudité m. dip
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T O R S D A G

HOVEDRET
Hasselback butternut squash stegt som porchetta med salvie,  olivenolie og

rosmarin samt knuste sprøde hasselnødder (8)

1 stk.  pr.  person

Serveres med stegte kartofler med urter og citron

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
Brændte løg og syltede svampe i  æblecidereddike (12,15)

Ærteskud, pocherede rødløg, fennikel-crudité (15)

FYLDIG SALAT
Spidskålscæsar med revet parmesan og sprøde hvidløgscroutoner

(1,3,4,7,10,12,16)

GRØN SALAT
Grøn salat toppet med birkesbagte selleri,  rucola,  blåbær og honningristede

mandler (8,11)  Hertil  rød mojo med hvidløg, citron (7,8,12,16)

PÅLÆG
Sommersalat med rygeost,  radiser,  agurk, purløg og karse (7,15)

Tæmpeh nduja  med syltede rødløg og saltede mandler (8,12,15)

BRØD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

KAGE
Citronkage med citronglasur (1,3,7)

GREEN DELUXE

UGE 32

Får  I  for  meget  mad?
Skr iv  t i l  os ,  så  får  v i
t i lpasset  jeres  buffet .
info@citycater ing .dk

Menuen er  med forbehold  for  ændringer .
V i  tager  forbehold  for  ændr inger  i  sammensætning af  de enkelte  retter ,
fx  på  grund af  udsolgte  varer .  Der  kan forekomme spor  af  nødder .  
Ved spørgsmål  omkr ing a l lergener ,  kontakt  venl igst  kundeserv ice .
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F R E D A G

GREEN DELUXE

UGE 32

Får  I  for  meget  mad?
Skr iv  t i l  os ,  så  får  v i
t i lpasset  jeres  buffet .
info@citycater ing .dk

Menuen er  med forbehold  for  ændringer .
V i  tager  forbehold  for  ændr inger  i  sammensætning af  de enkelte  retter ,
fx  på  grund af  udsolgte  varer .  Der  kan forekomme spor  af  nødder .  
Ved spørgsmål  omkr ing a l lergener ,  kontakt  venl igst  kundeserv ice .

HOVEDRET
Chili  sin carne med bønner, tomat, peberfrugt,  rodfrugter og chokolade (9,15,16)

Serveret med dampede basmatiris

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
Avocadocreme med hvide bønner og fermenteret agurk (16)

Plukkede koriander og persille

FYLDIG SALAT
Mexicansk tomatsalat med avocado, peberfrugt,  bønner,  agurk, rød chili ,  syltede

rødløg og persille (10,12,15)

GRØN SALAT
Grøn salat toppet med agurk med lime, sort sesam og croutons (1,11,12)

Hertil  kørvel pesto med ristede solsikkekerner (7,16)

PÅLÆG
Grillet grønne asparges ,  friteret kapers,  rucola,  salsa verde (10,12,15,16)

Kartoffelmad med friterede rodfrugtchips,  sylt,  tomater og grøn vegansk

mayonnaise (1,9)

BRØD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

CRUDITÉ
3 slags crudité m. dip


	UGE 32
	GREEN DELUXE
	MANDAG
	HOVEDRET
	Veggie daube provencale med grillede peber, courgetter, rosmarin og oliven (15,16) Serveres med orzo med persille, citron og olivenolie (1)

	KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
	Tomattapenade med fermenteret sort peber (16) Grillet og syltet fennikel (15)

	FYLDIG SALAT
	Grøn spidskålsalat med bladselleri, friske æbler, druer, ristede mandelflager og citronvinaigrette (8,9,10,12)

	GRØN SALAT
	Grøn salat toppet med ristede kikærter, syltede æbler og mynte Hertil basilikumspesto (7,16)

	PÅLÆG
	Pillede æg med citron, tomat, hjertesalat, purløg og karrysalat i glas (3,7,10,12,15) Grillet artiskok, bønner, fermenteret citron og purløg (15)

	BRØD
	Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

	ENERGISHOT
	1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg
	4. Fisk 5. Jordnødder 6. Soja
	7. Mælk 8. Nødder 9. Selleri
	10. Sennep 11. Sesam 12. Sulfitter
	13. Lupin 14. Bløddyr 15. Løg
	16. Hvidløg S. Svinekød

	UGE 32


	GREEN DELUXE
	TIRSDAG
	HOVEDRET
	Indisk Dahl med linser, rodfrugter, tomat, fermenteret peberfrugtjuice, krydderier, hvidløg (15,16) Serveres med lunt pitabrød (1) - 1 stk. pr. person

	KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
	Kold harissa (16) Hummus med sumak (16)

	FYLDIG SALAT
	Broccoli og blomkålssalat med rosiner, ristede solsikkekerner og syrnet flødedressing (7)

	GRØN SALAT
	Grøn salat toppet med ingefærsyltede blommer, edamamebønner og ærteskud (6,12) Hertil urtedressing med frisk citron (7,12)

	PÅLÆG
	Spinat og hytteost fladbrød med basilikumspesto, semi-dried tomat, frisk avocado, rucola og ristede kerner (1,3,7,15,16) Ærtespread med lime, mynte og ristede kerner (15,16)

	BRØD
	Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

	OST
	Udvalg af oste med tilbehør (1,7,8)
	1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg
	4. Fisk 5. Jordnødder 6. Soja
	7. Mælk 8. Nødder 9. Selleri
	10. Sennep 11. Sesam 12. Sulfitter
	13. Lupin 14. Bløddyr 15. Løg
	16. Hvidløg S. Svinekød


	UGE 32


	GREEN DELUXE
	ONSDAG
	HOVEDRET
	Indonesisk rendang med tempeh, kokoscreme, karry og citrongræs (6,15,16) Serveret med dampede ris vendt med masser af grønt og friske urter

	KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
	Kimchi af kinakål med thaibasilikum og sesam (11,12) Saltede peanuts og ristede kokosflager (5)

	FYLDIG SALAT
	Gulerodssalat med ananas, æbler, ristede mandelflager, citron og appelsinsaft (8,12)

	GRØN SALAT
	Grøn salat toppet med tre slags blomkål, syltede rødløg og thai basilikum (12,15) Hertil grov sennepsvinaigrette med frisk estragon (10,12)

	PÅLÆG
	Kartoffelfrittata med asparges, snackpeber, krydderurtesalat og basilikumscreme (3,7,10,12,15,16) Fermenteret kikærtespread med ristede mandler og brøndkarse (8,15,16)

	BRØD
	Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

	CRUDITÉ
	3 slags crudité m. dip
	1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg
	4. Fisk 5. Jordnødder 6. Soja
	7. Mælk 8. Nødder 9. Selleri
	10. Sennep 11. Sesam 12. Sulfitter
	13. Lupin 14. Bløddyr 15. Løg
	16. Hvidløg S. Svinekød


	UGE 32


	GREEN DELUXE
	TORSDAG
	HOVEDRET
	Hasselback butternut squash stegt som porchetta med salvie, olivenolie og rosmarin samt knuste sprøde hasselnødder (8) 1 stk. pr. person Serveres med stegte kartofler med urter og citron

	KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
	Brændte løg og syltede svampe i æblecidereddike (12,15) Ærteskud, pocherede rødløg, fennikel-crudité (15)

	FYLDIG SALAT
	Spidskålscæsar med revet parmesan og sprøde hvidløgscroutoner (1,3,4,7,10,12,16)

	GRØN SALAT
	Grøn salat toppet med birkesbagte selleri, rucola, blåbær og honningristede mandler (8,11) Hertil rød mojo med hvidløg, citron (7,8,12,16)

	PÅLÆG
	Sommersalat med rygeost, radiser, agurk, purløg og karse (7,15) Tæmpeh nduja med syltede rødløg og saltede mandler (8,12,15)

	BRØD
	Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

	KAGE
	Citronkage med citronglasur (1,3,7)
	1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg
	4. Fisk 5. Jordnødder 6. Soja
	7. Mælk 8. Nødder 9. Selleri
	10. Sennep 11. Sesam 12. Sulfitter
	13. Lupin 14. Bløddyr 15. Løg
	16. Hvidløg S. Svinekød


	UGE 32


	GREEN DELUXE
	FREDAG
	HOVEDRET
	Chili sin carne med bønner, tomat, peberfrugt, rodfrugter og chokolade (9,15,16) Serveret med dampede basmatiris

	KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
	Avocadocreme med hvide bønner og fermenteret agurk (16) Plukkede koriander og persille

	FYLDIG SALAT
	Mexicansk tomatsalat med avocado, peberfrugt, bønner, agurk, rød chili, syltede rødløg og persille (10,12,15)

	GRØN SALAT
	Grøn salat toppet med agurk med lime, sort sesam og croutons (1,11,12) Hertil kørvel pesto med ristede solsikkekerner (7,16)

	PÅLÆG
	Grillet grønne asparges, friteret kapers, rucola, salsa verde (10,12,15,16) Kartoffelmad med friterede rodfrugtchips, sylt, tomater og grøn vegansk mayonnaise (1,9)

	BRØD
	Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

	CRUDITÉ
	3 slags crudité m. dip
	1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg
	4. Fisk 5. Jordnødder 6. Soja
	7. Mælk 8. Nødder 9. Selleri
	10. Sennep 11. Sesam 12. Sulfitter
	13. Lupin 14. Bløddyr 15. Løg
	16. Hvidløg S. Svinekød





